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sakala jivargalum duhkham enbadu indri eppodum sukham-dy irukka
virumbuvadalum, yavarukkum tan-n-idattil-e-y-e parama piriyam iruppadalum,
piriyattitku sukham-é karanam adalalum, manam atra niddiraiyil dinam
anubhavikkum tan subhavam ana a-c-sukhattai y-adaiya-t tannai-t tan aridal
vendum. adatku nan ar ennum fana-vicaram-eé mukkhiya sadhanam.

Poniewaz wszystkie swiadome istoty lubig [kochajq lub chcg] by¢ zawsze szczeSliwe,
bez tego, co nazywane jest nieszczesciem, poniewaz dla kazdego najwiekszq mitoscig
jest mitos¢ do samego siebie i poniewaz szczescie jako jedyne jest przyczyng mitosci,
aby uzyskac to szczescie, ktore jest svabhavqg [wlasnym bytem, istnieniem lub
natura], ktora codziennie jest doSwiadczana w gltebokim $nie, ktory pozbawiony jest
umysthu, konieczne jest poznanie samego siebie. Do tego celu, jiana-vicara [badanie
Swiadomosci] zwana ‘kim jestem’ jako jedyna jest glownym sSrodkiem.
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nan ar? sapta dhatukkalal ahiya sthiila deham nan andru. sabda, sparisa, rupa,
rasa, gandham ennum pafica visayangalaiyum tani-t-tani-y-e arigindra surottiram,
tuvakku, caksus, jihvai, ghiranam engira fnanendiriyangal aindum nan andru.
vacanam, gamanam, danam, mala visarjanam, anandittal ennum aindu torilgalaiyum
seygindra vakku, padam, pani, payu, upastham ennum kanméndiriyangal aindum nan
andru. suvasadi ain-torilgalaiyum seygindra piranadi parica vayukkalum nan andru.
ninaikkindra manamum nan andru. sarva visayangalum sarva torilgalum atru,
visaya-vasanaigal-udan mattiram porundi-y-irukkum afifiatnamum nan andru. mel
solliya yavum nan alla, nan alla v-endru néeti-seydu tanittu nitkum arive nan. arivin
soruipam saccidanandam.

Kim jestem? Sthiila deha [‘namacalne’ lub fizyczne cialo], ktore jest uformowane
przez sapta dhaty [siedem sktadnikow, mianowicie chylus, krew, mieso, thuszcz,
kosci, szpik i nasienie], nie jest ‘ja’. PieC jianendriyi [narzadow zmystow],
mianowicie uszy, skora, oczy, jezyk i nos, ktére indywidualnie [i odpowiednio] znaja
piec¢ visayi [‘domen’ lub rodzajéw zjawisk sensorycznych], mianowicie dzwiek,
dotyk [teksture i inne cechy postrzegane dotykiem], forme [ksztalt, kolor i inne cechy
postrzegane wzrokiem], smak i zapach, rowniez nie sg ‘ja’. Pie¢ karméndriyi
[narzadow dziatania], mianowicie usta, stopy [lub nogi], rece [lub ramiona], odbyt i
genitalia, ktore odpowiednio wykonuja pieC czynnosci, mianowicie mowienie,
chodzenie [lub poruszanie sie], dawanie, wydalanie katu i czerpanie przyjemnosci
[seksualnej], rGwniez nie sq ‘ja’. Pafica vayu [pie¢ ‘wiatrow’, ‘zyciowych tchnien’
lub proceséw metabolicznych], poczawszy od prany [oddechu], ktore wykonujq pie¢
funkcji metabolicznych, poczawszy od oddychania, rowniez nie sg ‘ja’. Umyst, ktory
mysli, rGwniez nie jest ‘ja’. Ustapienie wszystkich visayi [zjawisk] i czynnoSci [jak w
glebokim $nie lub w jakimkolwiek innym stanie mandlayi], ignorancja [brak
Swiadomosci jakichkolwiek zjawisk], ktora jest potaczona tylko z visaya-vasanami
[inklinacjami do doSwiadczania zjawisk], rowniez nie sg ‘ja’. Po wyeliminowaniu
wszystkiego wspomnianego powyzej jako ‘nie ja’, ‘nie ja’, Swiadomos¢, ktora
pozostaje odseparowana [lub wyizolowana] jako jedyna jest ‘ja’. Naturag [takiej]
swiadomosci jest sat-cit-ananda [istnienie-Swiadomos¢-szczesliwosc].
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sarva arivitkum sarva toritkum karanam-ahiya manam adangindl jaga-dirusti
ningum. katpita sarppa-nanam ponal oriya adhisthana rajju-nanam undahadadu



pola, katpitam-ana jaga-dirusti ninginal oriya adhisthana sortipa-darsanam
undahadu.

Jesli umyst, ktory jest przyczyng wszelkiej Swiadomosci [rzeczy innych niz my sami]
i wszelkiej aktywnosci, ustanie [lub ustapil, jagad-drsti [percepcja swiata] odejdzie
[lub zniknie]. Tak jak dopoki nie zniknie SwiadomoS¢ wyimaginowanego weza,
Swiadomos¢ liny, adhisthana [podstawa, baza lub fundament], nie powstanie, dopdki
percepcja Swiata, ktora jest kalpitq [fabrykacjq, imaginacja lub kreacjq mentalng], nie
odejdzie, darsana [widzenie] svariipy [swojej prawdziwej natury], ktora jest
adhisthang, nie powstanie.
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manam enbadu atma-sorupattil ulla or atisaya sakti. adu sakala ninaivugalaiyum
totruvikkindradu. ninaivugalai y-ellam nikki-p parkkindra-podu, tani-y-ay manam
endru or porul illai; ahaiyal ninaive manadin sortipam. ninaivugalai-t tavirttu jagam
endru or porul anniyam-ay illai. tukkattil ninaivugal illai, jagamum illai; jagra-
soppanangalil ninaivugal ula, jagamum undu. silandi-p-piicci eppadi-t tan-n-idam-
irundu veliyil niilai nitru marupadiyum tannul iruttu-k-kollugirado, appadiye
manamum tan-n-idattil-irundu jagattai-t totruvittu marupadiyum tannidame odukki-
k-kollugiradu. manam atma-sorupattinindru velippadum-podu jagam tondrum.
ahaiyal, jagam tondrum-podu sortipam tondradu; sorupam tondrum (pirakasikkum)
podu jagam tondradu. manadin sorupattai vicarittu-k-konde ponal tan-e manam-ay
mudiyum. ‘tan’ enbadu atma-soriupam-é. manam eppodum oru sthiilattai y-anusaritte
nitkum; tani-y-ay nilladu. manam-é suksma Sariram endrum jivan endrum
sollappadugiradu.



To, co nazywa sie umystem, to atisSaya sakti [nadzwyczajna moc], ktora istnieje w
atma-svartpie [‘wilasnej formie’ lub prawdziwe] naturze samego siebie]. Sprawia
ona, ze wszystkie mysli sie pojawiaja [lub projektuje wszystkie mysli]. Gdy ktos sie
przyjrzy, wylaczajac [usuwajac lub odktadajac na bok] wszystkie mysli, samodzielnie
nie istnieje nic takiego jak umyst; dlatego mysl sama w sobie jest svariipq [ ‘wtasna
forma’ lub prawdziwg naturg] umystu. Wytaczajac mysli [lub idee], nie istnieje
oddzielnie nic takiego jak Swiat. W glebokim $nie nie ma mysli i [w zwigzku z tym]
nie ma tez Swiata; na jawie i w snach sg mysli i [w zwigzku z tym] takze istnieje
Swiat. Tak jak pajgk przedzie ni¢ z samego siebie, a potem ja z powrotem wcigga do
siebie, tak umyst sprawia, ze Swiat sie pojawia [lub projektuje Swiat] z niego samego,
a potem znow go w sobie rozpuszcza. Kiedy umyst wychodzi z atma-svartpy, Swiat
sie pojawia. Dlatego kiedy Swiat sie pojawia, svariipa [ ‘wtasna forma’ lub prawdziwa
natura] sie nie pojawia; kiedy svariipa sie pojawia (Swieci), Swiat sie nie pojawia.
Jesli ktos podazy dalej za badaniem natury umyshy, to tylko on sam skonczy jako
umyst [to znaczy, tylko on sam okaze sie ostatecznie tym, co wczesniej wydawato sie
by¢ umystem]. To, co [tutaj] nazwane jest "tan" [soba, ‘on sam’ z poprzedniego
zdania], jest tylko atma-svarupq. Umyst utrzymuje sie tylko dzieki cigglemu
podazaniu za [przywigzywaniu sie, kierowaniu uwagi lub poszukiwaniu] sthiilam
[czym$ namacalnym, mianowicie ciatem fizycznym]; samodzielnie nie jest w stanie
sie utrzymac. Umyst jako jedyny jest opisany jako siiksma Sarira [subtelne cialo] i
jako jiva [dusza].
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inda-t dehattil nan endru kilambuvadu edu-v-6 akde manam-am. nan-engira ninaivu
dehattil mudalil enda-v-idattil tondrugindradu endru vicarittal, hrudayattil endru
teriya varum. adu-v-é manadin pirappidam. nan, nan endru karudi-k-kondirundalun-
guda a-vv-idattil kondu-poy vittu-vidum. manadil tondrum ninaivugal

ellavatritkum nan-ennum ninaive mudal ninaivu. idu erunda pirahe enaiya
ninaivugal erugindrana. tanmai tondriya pirahé munnilai padarkkaigal
tondrugindrana; tanmai y-indri munnilai padarkkaigal ira.



Czymkolwiek jest to, co powstaje w tym ciele jako ‘ja’, tylko to jest umystem. Jesli
kto$ zbada w ktérym miejscu mysl zwana ‘ja’ po raz pierwszy pojawia sie w ciele,
pozna on, ze jest to w sercu [najglebszym jadrze samego siebie]. To jako jedyne jest
miejscem narodzin umystu. Nawet jesli kto$ nieustannie mysli ‘ja’, ‘ja’, to zabierze i
pozostawi [go] w tym miejscu. Ze wszystkich mysli, ktore pojawiajq sie [lub
powstaja] w umysle, mysl zwana ‘ja’ jako jedyna jest pierwsza mysla [pierwotna,
podstawowa, zrodtowa lub przyczynowa mysla]. Tylko po tym jak to powstaje, inne
mysli powstaja. Tylko po tym jak pierwsza osoba [mianowicie ego, pierwotna mysl
zwana ‘ja’] sie pojawia, drugie i trzecie osoby [mianowicie wszystkie inne rzeczy] sie
pojawiajq; bez pierwszej osoby, drugie i trzecie osoby nie istniejq.
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nan-ar ennum vicaranaiyinal-e-y-¢ manam adarnigum; nan-ar ennum ninaivu matra
ninaivugalai y-ellam arittu-p pinan-cudu tadi-pol mudivil tan-um ariyum. pira v-
ennangal erundal avatrai-p purtti pannuvadatku ettaniyamal avai yarukku undayina
endru vicarikka vendum. ettanai ennangal erinum enna? jaggirataiyay ovvor
ennamum kilambum-pode idu yarukku undayitru endru vicarittal enakkendru
tondrum. nan-ar endru vicarittal manam tan pirappidattitku-t tirumbi-vidum; erunda
v-ennamum adangi-vidum. ippadi-p paraga-p paraga manattitku-t tan pirappidattil
tangi nitkum sakti y-adhikarikkindradu. suksmam-ana manam, mulai indiriyangal



vayilday velippadum podu sthiillam-ana nama-ripangal tondrugindrana; hirudayattil
tangumbodu nama-riupangal maraigindrana. manattai velividamal hirudayattil
vaittu-k-kondiruppadatku-t-tan ‘ahamukam’alladu ‘antarmukham’endru peyar.
hrudayattilirundu velividuvadatku-t-tan ‘bahirmukham’ endru peyar. i-v-vidham-aha
manam hrudayattil tangave, ella ninaivugalukkum miilam-ana nan enbadu poy
epporudum ulla tan mattiram vilangum. nan ennum ninaivu kifcittum illa v-idam-é
sortipam ahum. adu-v-é ‘maunam’ena-p-padum. ivvaru summa v-iruppadatku-t-tan
‘Aana-dirusti’ endru peyar. summa v-iruppadavadu manattai anma-sorupattil
layikka-c ceyvade. andri, pirar karuttu aridal, mu-k-kalam unardal, diira desattil
nadappana v-aridal ahiya ivai Aana-dirusti y-aha-matta.

Tylko poprzez badanie kim jestem umyst ustanie [ustgpi lub rozpusci sie na zawsze];
mysl kim jestem [to znaczy, uwaznosc z jaka kto$ bada kim jest], niszczqc wszystkie
inne mysli, sama rowniez na koncu zostanie zniszczona jak kij do palenia zwtok [Kkij,
ktory jest uzywany do mieszania stosu pogrzebowego by upewnic sie, ze zwloki
zostang kompletnie zniszczone]. Jesli inne mysli powstaja, nie probujac ich
dokonczy¢, konieczne jest zbadanie komu sie one przytrafity. Niewazne jak wiele
mysli powstaje, co [z tego]? Uwaznie, kiedy tylko kazda mysl sie wylania, jesli ktos
zbada komu sie przytrafila, bedzie to jasne: mnie. Jesli kto$ bada kim jestem [poprzez
uwazne kierowanie uwagi na siebie, ‘mnie’, ktoremu wszystko inne sie pojawial],
umyst powrdci do miejsca swych narodzin [mianowicie siebie samego, zrodla z
ktorego powstal]; [i jako, ze przez to powstrzymuje sie przed kierowaniem uwagi na
nig] mysl, ktora powstata, rOwniez ustanie. Jesli ktos praktykuje i praktykuje w ten
sposOb, moc by umyst stat mocno ustabilizowany w miejscu swych narodzin sie
zwieksza. Kiedy subtelny umyst przechodzi przez wrota mézgu i organéw zmystow,
namacalne nazwy i formy [zjawiska, ktore stanowiq zarowno mentalne jak i fizyczne
Swiaty] sie pojawiaja; kiedy pozostaje on w sercu [jadrze samego siebie, mianowicie
jego fundamentalnej Swiadomosci ‘ja jestem’], nazwy i formy znikaja. Nazwa
‘ahamukham’ [kierowanie sie do wewnatrz lub kierowanie sie na ja] lub
‘antarmukham’ [kierowanie sie do wewnatrz] jest tylko dla [lub odnosi sie tylko do]
utrzymywania umystu w sercu [to znaczy, utrzymywania swojego umystu lub uwagi
osadzonej mocno na fundamentalnej Swiadomosci ‘ja jestem’, ktora jest jadrem lub
sercem ego, zmieszanej z obiektami Swiadomosci ‘jestem tym cialem’] nie
pozwalajac [mu] wyjsc¢ [ku czemukolwiek innemu]. Nazwa ‘bahirmukham’
[kierowanie sie na zewnatrz] jest tylko dla [lub odnosi sie tylko do] wypuszczania
[go] z serca na zewnatrz [to znaczy, pozwolenia umystowi na ruszenie sie na
zewnatrz, z dala od ‘ja jestem’ ku czemukolwiek innemu]. Tylko kiedy umyst
pozostaje [osadzony mocno] w sercu w ten sposob, to co nazywane jest ‘ja’
[mianowicie ego], ktore jest ‘miilam’ [korzeniem, fundamentem, przyczyna lub
zrodtem] dla wszystkich mysli, odchodzi i on sam, ktéry zawsze istnieje, jasnieje
jako jedyny. Tylko miejsce, gdzie mysl zwana ‘ja’ [mianowicie ego] nie istnieje ani
odrobine jest svariipq [“wtasng forma’ lub prawdziwgq naturg, to znaczy, nami samymi
jakimi naprawde jestesmy]. Tylko to jest nazywane ‘maung’ [cisza]. Nazwa ‘jriana-
drsti’ [‘wiedzo-widzenie’, widzenie okiem prawdziwej wiedzy lub czystej
Swiadomosci] jest tylko dla [lub odnosi sie tylko do] po prostu bycia w ten sposéb.



Czym po prostu bycie (summa-v-iruppadu) jest jest tylko rozpuszczeniem
[zniknieciem lub uSmierceniem] umystu w atma-svariipie [prawdziwej naturze
samego siebie]. Poza tym [stanem po prostu bycia, w ktérym ego jest rozpuszczone
na zawsze w atma-svaripie i dlatego nie powstaje by zna¢ cokolwiek innego], znanie
mysli innych, znanie trzech czaséw [przesztosci, terazniejszosci i przysztosci] i
znanie co sie dzieje w odleglych miejscach, nie moze byc¢ jAana-drsti.
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yathartham-ay ulladu atma-sortipam ondre. jaga-jiva-isvarargal, Sippiyil velli pol
adil katpanaigal. ivai miindrum éka-kalattil tondri eka-kalattil maraigindrana.
soriipam-é jagam; sortipam-e nan; sortipam-e isvaran; ellam Siva sortipam am.

Tym, co naprawde istnieje, jest tylko atma-svartpa [ ‘wtasna forma’ lub prawdziwa
natura samego siebie]. Swiat, dusza i Bég sq kalpanaigal [fabrykacjami,
imaginacjami, mentalnymi kreacjami, iluzjami lub iluzorycznymi superimpozycjami]
w niej, jak [iluzoryczne] srebro w muszli. Te trzy pojawiaja sie symultanicznie i
znikajq symultanicznie. Svariipa [‘wlasna forma’ lub prawdziwa natura] sama jest
Swiatem; svariipa sama jest ‘ja’ [ego lub dusza]; svariipa sama jest Bogiem; wszystko
jest siva-svariipq [‘wlasng forma’ lub prawdziwag naturg Sivy, jednej nieskoniczonej
catosci, ktora jest sobg].
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manam adanguvadatku vicaranaiyai-t tavira veru tahunda upayangal-illai. matra
upayangalinal adakkinal manam adanginal-pol irundu, marupadiyum kilambi-
vidum. pirandayamattal-um manam adangum; andal piranan adangi-y-irukkum
varaiyil manam-um adangi-y-irundu, piranan veli-p-padum-bodu tan-um veli-p-pattu
vasanai vayattay alaiyum. manattitkum pirananukkum pirappidam ondre. ninaive
manattin sortipam. nan-ennum ninaive manattin mudal ninaivu; adu-v-e y-
ahankaram. ahankaram engirundu utpatti-y-0, angirundu-tan miiccum
kilambugindradu. ahaiyal manam adangum-podu piranan-um, piranan adangum-
podu manamum adangum. piranan manattin sthiila riipam-ena-p-padum. marana-
kalam varaiyil manam pirananai udalil vaittu-k-kondirundu, udal marikkum kalattil
adanai-k kavarndu-gondu pokindradu. ahaiyal piranayamam manattai y-adakka
sahayam-ahum-é y-andri manonasam seyyadu.

Aby umyst ustat [ustgpit lub rozpuscit sie na zawsze], poza vicaranqg [samobadaniem]
nie ma zadnych innych adekwatnych sposobow. Jesli zostanie zatrzymany [ustgpi lub
zostanie rozpuszczony] w inny sposob, umyst pozostajac [przez chwile] tak jakby
ustal, ponownie powstanie [wyrosnie, wytoni sie lub wystartuje]. Nawet poprzez
pranayame [powstrzymanie oddechu] umyst ustanie [ustgpi lub rozpusci sie];
jednakze, dopoOki prana [Zycie przejawione jako oddychanie i inne fizjologiczne
procesy] pozostaje uciszona, umyst rowniez pozostanie uciszony, [a] kiedy prana sie
wytoni umyst rowniez sie wytoni i bedzie wedrowat pod wptywem [swoich] vasan
[inklinacji lub popedéw]. Miejsce narodzin zarowno umystu jak i prany jest jedno
[mianowicie atma-svariipa, prawdziwa natura samego siebie, ktdra jest czysta
Swiadomoscia, ‘ja jestem’]. Mys$l sama jedyna jest svariipq [ “wtasng forma’ lub
prawdziwg naturg] umystu. Mysl zwana ‘ja’ sama jedyna jest pierwsza mysla umyshu;
tylko ona jest ego. Tylko skad ego powstaje, stamtad oddech rowniez powstaje
[wyrasta, wylania sie lub startuje]. Kiedy wiec umyst ustaje [ustepuje lub znika],
prana rowniez [ustaje], [i] kiedy prana ustaje, umyst rowniez ustaje. Prana jest
nazywana [lub méwi sie o niej, Ze jest] namacalng formg umyshu. Az do czasu
Smierci umyst utrzymuje prane w ciele, a w momencie w ktorym ciato umiera,
chwytajac ja, odchodzi [to znaczy, chwytajac, kradnac lub przemoca zabierajgc
prane, umyst odchodzi]. Dlatego tez pranayama jest tylko pomoca by powstrzymac
umyst [lub by sprawi¢ by (tymczasowo) ustat, ustgpit lub zniknat], lecz nie
doprowadzi do manondasy [unicestwienia umystu].
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pirandyamam pola-v-eé mirtti-d-dhiyanam, mantira-japam, ahara niyamam
enbavaigalum manattai adakkum sahayangal-ée. mirtti-d-dhiyanattalum, mantira-
japattalum manam éekaggirattai y-adaigiradu. sada-calittu-k kondirukkum yanaiyin
tutikkaiyil oru cangiliyai-k koduttal a-v-yanai eppadi verondraiyum patramal adaiyé
patri-k-kondu sellumo, appadiyé sada-calittu-k kondirukkum manamum, adanai édo
oru namam alladu rupattil parakkinal adaiyé patri-k-kondirukkum. manam
alaviranda ninaivugal-ay virigindrapadiyal o-vv-oru ninaivum adi-bala-v-inam-aha-
p pogindradu. ninaivugal adanga v-adanga ekaggira-t-tanmai y-adaindu, adanal
balattai y-adainda manattitku atma-vicaram sulabham-ay siddhikkum. ella
niyamangalilum siranda mita satvika ahara niyamattal manattin satva gunam virutti-
y-ahi, atma-vicarattitku sahayam undagiradu.

Tak jak pranayama, to co nazywane jest miirti-dhyanqg [medytacjg nad forma Boga],
mantra-japq [powtarzaniem swietego stowa lub frazy, zazwyczaj sktadajacej sie z
imienia Boga lub zawierajacej je] i ahara-niyamgq [restrykcja diety, zazwyczaj
restrykcja spozywania wytacznie wegetarianskiego jedzenia] jest rowniez tylko
Srodkami pomocniczymi, ktore powstrzymujg umyst [ale nie moga doprowadzi¢ do
jego unicestwienia]. Zarowno poprzez mirti-dhyane jak i mantra-jape umyst osiaga
ekagrate [jednopunktowosc]. Tak jak po wiozeniu tancucha w trabe stonia, ktory jest
zawsze w ruchu [wymachujac nig, probujac ztapac tej lub innej rzeczy], ten ston
zacznie trzymac sie go nie chwytajac niczego innego, w dokladnie ten sam sposéb
umyst, ktory jest zawsze w ruchu [wedrujac i myslac o tej lub innej rzeczy], bedzie,
jesli ktos uczyni go przyzwyczajonym do [trzymania sie] jakiejkolwiek jednej nazwy
i formy, ciggle trzymat sie tylko niej [nie mys$lac o niepotrzebnych rzeczach
dotyczacych czegokolwiek innego]. Z powodu sposobu w jaki umyst rozgatezia sie
jako niezliczone mysli [i przez to rozpraszajac swoja energie], kazda z mysli staje sie
ekstremalnie staba. Kiedy mysli stabng i stabna, umyst, ktory osiagajac ekagra-
tanmaie [jednopunktowaq nature], osiagnat w wyniku tego site, z fatwoscia osiagnie
atma-vicare [samobadanie]. Poprzez mita sattvika ahara-niyame [restrykcje



spozywania w umiarkowanych iloSciach tylko jedzenia sprzyjajacego sattvie], ktéra
jest najlepsza sposrod wszystkich restrykcji, sattva-guna [jako$¢ ‘istnosci’, spokoju i
klarownosci] umystu zwiekszy sie pomagajac przez to w samobadaniu.
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tondrutottu varugindra visaya-vasanaigal alavatranavay-k kadal-alaigal pol

tondrinum avai-yavum sorupa-dhyanam kilamba-k kilamba arindu-vidum. attanai
vasanaigalum odungi, sorupa-mattiram-ay irukka mudiyuma v-ennum sandéeha
ninaivukkum idam kodamal, sortipa-dhyanattai vida-p-pidiyay-p pidikka vendum.
oruvan evvalavu papiyay irundalum, ‘nan papiyay irukkirené; eppadi-k kadaittera-p
pogirén’ endrengi y-arudu-kondiramal, tan pdapi ennum ennattaiyum arave y-orittu
sortpa-dhyanattil iikkam ullavanaha v-irundal avan niscayamdy uru-p-paduvan.

Mimo, ze visaya-vasany [inklinacje by doswiadczac¢ rzeczy innych niz my sami],
ktore pochodza z niepamietnych czasow, powstaja [jako mysli lub zjawiska] w
niezliczonych ilo$ciach niczym fale oceanu, zostang one zniszczone kiedy svartipa-
dhyana [samouwaznos¢, kontemplacja nad ‘wlasng formg’ lub prawdziwa naturg]
bedzie sie zwiekszac i zwiekszac [w glebii i intensywnosci]. Nie dajac miejsca nawet
watpigcej mysli ‘Tak wiele vasan ustepuje [lub zostaje zniszczonych], czy mozliwe
jest bycie tylko jako svariipa [moja wtasna forma lub prawdziwa natura]?’ konieczne
jest by trzymac sie wytrwale samouwaznosci. Niewazne jak wielkim grzesznikiem
kto$ by nie byl, jesli zamiast lamentowac i szlochac¢ ‘Jestem grzesznikiem! Jak mam
zosta¢ zbawionym?’ kompletnie odrzuci mysl, ze jest grzesznikiem i jest gorliwy [lub
nieztomny] w samouwaznosci, z pewnoscig zostanie on odmieniony [przeobrazony z
powstawania jako ego do bycia jako svariipa].
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manattingan edu-varaiyil visaya-vasanaigal irukkindranavo, adu-varaiyil nan-ar
ennum vicaranai-y-um vendum. ninaivugal tondra-t tondra appodaikkappode
avaigalai-y-ellam utpatti-sthanattileye vicaranaiyal nasippikka vendum. anniyattai
nadadiruttal vairaggiyam alladu nirasai; tannai vidadiruttal Aanam. unmaiyil
irandum ondré. muttu-k-kulippor tam-m-idaiyil kallai-k katti-k-kondu mirki-k kadal-
adiyil kidaikkum muttai eppadi edukkirargalo, appadiye o-vv-oruvanum
vairaggiyattudan tannul I-arndu mirki atma-muttai y-adaiyalam. oruvan tan
sortpattai y-adaiyum varaiyil nirantara sortipa-smaranaiyai-k kai-p-patruvan-ayin
adu-v-ondré podum. kottaikkul edirigal ulla-varaiyil adilirundu veliyé vandu-konde
y-iruppargal. vara vara avargalai-y-ellam vetti-k-kondé y-irundal kottai kaivasa-p-
padum.

Dopoki visaya-vasany istnieja wewnatrz umystu, tak dlugo badanie kim jestem jest
konieczne. Gdy tylko pojawig sie mysli, wowczas konieczne jest by unicestwic je
wszystkie poprzez vicarane [badanie lub wnikliwg samouwazno$¢] w tym samym
miejscu z ktorego powstajg. NiepoSwiecanie uwagi czemukolwiek innemu [niz my
sami] to vairagya [beznamietnos¢ lub oderwanie] lub nirasa [bezpragnieniowosc];
nieopuszczanie [lub niewypuszczanie] siebie to jfiana [prawdziwa wiedza lub realna
Swiadomosc]. Tak naprawde [tych] dwoje [vairagya i jfiana] sa po prostu jednym.
Tak jak potawiacze perel, przywigzujac kamienie do swoich talii i tongc, zbieraja
perty, ktore znajduja sie na dnie oceanu, tak kazdy, tongc gteboko w samym sobie z
vairagyq [wolnoSciq od pragnienia by by¢ sSwiadomym czegokolwiek innego niz
samego siebie], moze uzyska¢ atma-muttu [perte jazni, mianowicie perle, ktora jest
jego wiasng naturg]. Jesli ktos mocno trzyma sie nieprzerwanej svarupa-smarany
[pamieci o sobie samym], az osiggnie svariipe [wtasng prawdziwa nature, mianowicie
samego siebie jakim naprawde jest], samo tylko to jest wystarczajace. Dopoki
wrogowie [mianowicie visaya-vasany] sa wewnatrz twierdzy [mianowicie w sercul],



beda oni nieustannie z niej wychodzi¢. Jesli kto$ nieustannie wycina [lub niszczy] ich
wszystkich, gdy tylko sie pojawiaja, twierdza zostanie [ostatecznie] zdobyta.
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kadavul-um guru-v-um unmaiyil verallar. puli-vayil pattadu evvaru tirumbado,
avvare guruvin-arul-parvaiyil pattavargal avaral raksikka-p-paduvare y-andri y-oru-
k-kal-um kaivida-p-padar; eninum, guru kattiya vari-p-padi tavaradu nadakka
vendum.

Bog i guru tak naprawde nie sg rozni. Tak jak to, co zostalo ztapane w szczeki
tygrysa, nie powroci, tak ci, ktorzy zostali ztapani w spojrzenie [lub rzut oka] taski
guru, nigdy nie zostang opuszczeni, lecz z pewnoscig zostang zbawieni przez niego;
niemniej jednak konieczne jest by niezawodnie kroczy¢ zgodnie ze Sciezka, ktérg
wskazat guru.
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anma-cintanaiyai-t tavira veru cintanai kilambuvadatku-c catrum idam-kodamal
atma-nisthaparan-ay iruppade tannai isanukku alippadam. iSanperil e-vv-alavu
bharattai-p pottalum, a-vv-alavai-y-um avar vahittu-k-kollugirar. sakala
kariyangalai-y-um oru parameésvara sakti nadatti-k-kondirugirapadiyal, namum
adatku adangi-y-iramal, ‘ippadi-c ceyya-vendum; appadi-c ceyya-vendum’endru



sada cintippaden? puhai vandi sakala bharangalaiyum tangi-k-kondu povadu
terindirundum, adil eri-k-kondu pohum nam nammudaiya siriya mittaiyaiyum adil
pottu-vittu sukhamay iramal, adai namadu talaiyil tangi-k-kondu en kasta-p-pada-
vendum?

Bycie atma-nisthaparan [mocno osadzonym w samym sobie], nie dajac nawet
najmniejszego miejsca na powstanie jakiejkolwiek innej cintany [mysli] oprocz
atma-cintany [mysli o samym sobie: samokontemplacji lub samouwaznosci], jako
jedyne jest oddaniem sie Bogu. Nawet jesli ktos ztozy jakkolwiek wielki ciezar na
Boga, on go poniesie w caloSci. Skoro jedna paramesvara sakti [najwyzsza moc
rzadzaca lub moc Boga] kieruje wszystkimi karyami [wszystkim, co potrzebuje lub
powinno by¢ zrobione lub sie wydarzy¢], zamiast takze sie jej poddac, po co ciaggle
myslec¢, ‘trzeba zrobic tak; trzeba zrobic¢ siak’? Chociaz wiemy, Ze pociag jedzie,
dzwigajac wszystkie ciezary, dlaczego my, ktérzy w nim podrozujemy, zamiast
pozostac szczesliwymi pozostawiwszy nasz maty bagaz potozony na nim [pociagu],
powinniSmy cierpie¢, dZzwigajac go [nasz bagaz] na naszej glowie?
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sukham-enbadu atmavin sortipame; sukhamum atma-soriipamum verandru. atma-
sukham ondreé y-ulladu; aduvée satyam. pirapafica-p-porul ondril-avadu sukham-
enbadu kidaiyadu. avaigalilirundu sukham kidaippadaha nam namadu avivékattal
ninaikkindrom. manam veliyil varum-podu duhkhattai y-anubhavikkiradu. unmaiyil
namadu ennangal purtti-y-ahum-podellam adu tannudaiya yathasthanattitku-t
tirumbi atma-sukhattaiye y-anubhavikkiradu. appadiye tiikkkam, samadhi, murccai
kalangalilum, icchitta porul kidaikkira-bodum, verutta porulukku kedundahum-
bodum, manam antarmukham-ahi atma-sukhattaiye y-anubhavikkiradu. ippadi
manam atmavai vittu veliyeé povadum, ullé tirumbuvadum-aha oyvindri y-alaikiradu.
marattadiyil niral sukham-ay irukkiradu. veliyil stiriya-veppam kodumai-y-ay
irukkiradu. veliyil alaiyum oruvan niralit cendru kulircci y-adaikiran. siridu
nerattitku-p pin veli-k-kilambi veppattin kodumaik katradu, marupadiyum
marattadikku varugindran. ivvaru niralinindru veyilit povadum, veyilinindru niralit
ningan. appadiye fianiyin manamum birammattai vittu ninguvadillai. anal affianiyin
manamo pirapancattil urandru duhkha-p-paduvadum, siridu neram birammattitku-t
tirumbi sukham adaivadum-ay irukkiradu. jagam enbadu ninaive. jagam maraiyum-
bodu adavadu ninaivatra-bodu manam anandattai y-anubhavikkindradu; jagam
tondrum-podu adu duhkhattai y-anubhavikkindradu.

To, co jest nazywane jest sukhq [szczeSciem, satysfakcja, radoScia, wygoda,
komfortem lub przyjemnoscial, jest tylko svariipg [‘wlasng forma’ lub prawdziwa
naturg] atmy [siebie]; sukha i atma-svariuipa [wtasna prawdziwa natura] nie sg rozne.
Tylko atma-sukha [szczescie, ktore jest nami samymi] istenieje; tylko to jest
rzeczywiste. To, co jest nazywane sukhq [szczeSciem lub satysfakcja], nie znajduje
sie [nie moze by¢ uzyskane lub nie jest dostepne] w ani jednym przedmiocie Swiata.
Myslimy, ze uzyskujemy szczeScie od nich z powodu naszej aviveki [braku osadu,
rozrozniania lub zdolnosci do odréznienia jednej rzeczy od drugiej]. Kiedy umyst
wychodzi na zewnatrz [z atma-svariipy], doswiadcza duhkhy [niezadowolenia,
dyskomfortu, niewygody, nieprzyjemnosci, nieszczescia, niedoli, cierpienia, smutku
lub bolu]. Tak naprawde, kiedykolwiek nasze mysli [Zyczenia lub nadzieje] zostaja
spelnione, umyst powracajac do swojego wtasciwego miejsca [serca, naszej
prawdziwej natury, ktéra jest Zrodtem z ktorego powstat] dosSwiadcza tylko atma-
sukhy [szczescia, ktore jest nim samym]. Podobnie w chwilach snu, samadhi [stanie
manolayi lub tymczasowego rozpuszczenia umystu spowodowanego przez
pranayame lub inne tego rodzaju praktyki yogi] i omdlenia i kiedy cokolwiek, co jest
lubiane, zostaje uzyskane i kiedy nastepuje zniszczenie [uszkodzenie, eliminacja lub
usuniecie] czegokolwiek, co jest nielubiane, umyst stajac sie antarmukham
[skierowanym do wewnatrz] doswiadcza tylko atma-sukhy. W ten sposéb umyst
nieustannie wedruje, wychodzac na zewnatrz siebie i [ponownie] kierujac sie z
powrotem do srodka. U stop drzewa cien jest przyjemny [komfortowy lub
rozkoszny]. Na zewnatrz upat jest ciezki [lub surowy]. Osoba, ktéra wedruje na
zewnatrz, zostaje ochtodzona [literalnie, uzyskuje chtéd lub ochlodzenie] idac do
cienia. Po krétkim czasie, gdy wychodzac, [lecz] nie mogac wytrzymac [lub znies¢]
surowosci upatu, ponownie wraca do stop drzewa. W ten sposéb sie zachowuje, idac



z cienia na stonce i idac [z powrotem] ze stofica w cien. Osoba, ktora tak robi jest
aviveki [kto$, komu brakuje osadu, zdolnosci do rozrézniania lub odr6zniania]. Ale
viveki [ktos$ kto potrafi wlasciwie osadzac, rozréznia¢ lub odrézniac¢] nie odejdzie
opuszczajac cien. Podobnie umyst kogos, kto jest jiiani [kogos, kto jest Swiadomy
swojej prawdziwej natury] nie odejdzie opuszczajac brahmana [tego co jako jedyne
istnieje, mianowicie czystej Swiadomosci, ktdra jest nieskonczong szczesliwosciq i
naszg prawdziwag naturg]. Ale umyst kogos, kto jest ajfiani [kogos, kto nie jest
Swiadomy swojej prawdziwej natury] trwa w swoim zachowaniu, doSwiadczajac
duhkhy [niezadowolenia lub cierpienia], btgkajac sie po Swiecie i na krétki czas
uzyskujac sukhe [satysfakcje lub szczeScie] wracajac do brahmana. To co jest
nazywane Swiatem jest tylko myslg [poniewaz tak jak kazdy Swiat, ktorego
doswiadczamy we $nie, to czego doSwiadczamy jako Swiat w stanie jawy, jest niczym
innym jak serig percepcji, ktore sa po prostu myslami lub mentalnymi zjawiskami].
Kiedy Swiat znika, to znaczy, kiedy mysl ustaje, umyst doSwiadcza szczeScia; kiedy
Swiat sie pojawia, umyst dosSwiadcza duhkhy [niezadowolenia lub cierpienia].
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iccha-sankalpa-yatnam-indri y-erunda adittan sannidhi-mattirattil kanta-k-kal
agginiyai-k kakkuvadum, tamarai malarvadum, nir vatruvadum, ulahor tattan
kariyangalil piraviruttittu iyatri y-adanguvadum, kantattin mun usi céstippadum pola
sankalpa-rahitar-ay-irukkum 1San sannidhana-visesa-mattirattal nadakkum muttoril
alladu paficakiruttiyangat kutpatta jivargal tattam karmanusaram cestit
tadangugindranar. andri, avar sankalpa-sahitar allar; oru karumam-um avarai y-
ottadu. adu loka-karumangal siiriyanai y-ottadadum, énaiya catur-bhiitangalin
gunagunangal viyapakam-ana akayattai y-ottadadum polum.

Tak jak w samej tylko obecnosci stornca, ktore wzeszto bez zadnej icchy [lubienia,
chcenia lub pragnienia], samkalpy [pragnienia, woli lub intencji] [lub] yatny [wysitku
lub starania], kamien stoneczny [siiryakanta, klejnot, ktory rzekomo emituje ogien
lub ciepto gdy jest wystawiony na stonce] emituje ogien, lotos rozkwita, woda



wyparowuje, a mieszkancy swiata rozpoczynaja [lub angazujq sie w] swoje
odpowiednie karye [aktywnosci], robiq [te karye] i przestaja [lub ustepuja] i [tak jak]
w obecnosci magnesu igla sie porusza, jivy [Swiadome istoty], ktére podlegaja [lub sa
uwiktane w] muttoril [potrojnej funkcji Boga, mianowicie stwarzaniu,
podtrzymywaniu i rozpuszczaniu swiata] lub paficakrtyom [pieciu funkcjom Boga,
mianowicie stwarzaniu, podtrzymywaniu, rozpuszczaniu, zakrywaniu i tasce], ktdre
dziejq sie przez samaq tylko [lub przez nic innego niz] specjalng nature obecnosci
Boga, ktory jest samkalpa rahitar [tym, ktory jest pozbawiony jakiejkolwiek woli lub
intencji], poruszajq sie [wysilajg lub angazujq sie w aktywnosc¢] i ustepuja [przestajq
by¢ aktywni, stajg sie nieruchomi lub $pia] zgodnie z ich poszczegélnymi karmami
[to znaczy, zgodnie nie tylko z ich prarabdha karmq lub przeznaczeniem, ktore
przynagla ich do wykonywania jakichkolwiek dziatan koniecznych do tego by
doswiadczyli wszystkich przyjemnych i nieprzyjemnych rzeczy, ktére sq
przeznaczone im doswiadczyg¢, ale takze z ich karma-vasanami, ich inklinacjami do
myslenia, mOwienia i dzialania w pewien konkretny sposob, ktore sktaniajg ich do
podejmowania wysitkow w celu doswiadczania przyjemnych rzeczy i unikania
doswiadczania nieprzyjemnych rzeczy]. Niemniej jednak, on [Bog] nie jest samkalpa
sahitar [tym, ktory posiada jakgkolwiek wole lub intencje lub ktory jest z nig
powigzany]; nawet jedna karma nie nalezy do niego [to znaczy, nie jest on zwigzany
lub dotkniety w zaden sposob przez jakakolwiek karme lub dziatanie]. Podobnie jest
z ziemskimi aktywnosciami, ktére nie wplywajq na stonce i z wszechobecng
przestrzenig do ktérej nie nalezg jakosci i wady pozostatych czteru zywiotow [ziemi,
wody, powietrza i ognial].
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ennulilum mukti y-adaivadatku manattai y-adakka vendum-endru solla-p-pat
tullapadiyal, manonigrahame niilgalin mudivana karuttu en drarindu-gonda pinbu



niilgalai y-alavindri-p padi-p-padal payan-illai. manattai y-adakkuvadatku-t tannai
yar endru vicarikka vendum-é y-allamal eppadi niilgalil vicarippadu? tannai-t
tannudaiya nana-k-kannal-tan-é y-ariya vendum. raman tannai raman-endrariya-k
kannadi vendum-a? ‘tan’ pafica kosangalukkul I-iruppadu; niilgal-6 avatritku veliyil
iruppavai. ahaiyal, pafica kosangalai-y-um nikki vicarikka vendiya tannai niilgalil
vicarippadu vine. bandhattil irukkum tan yar endru vicarittu tan yathartha
sortpattai-t terindu-kolvadeé mukti. sada-kalam-um manattai atmavil
vaittiruppadatku-t tan ‘atma-vicaram’ endru peyar; dhiyanam-o tannai saccidananda
birahmmamaha bhavippadu. katravai y-anaittaiyum oru-kalattil marakka vendi-
varum.

Jako, ze w kazdym teksScie [advaity vedanty], jest powiedziane, Ze aby osiggnac
mukti [wyzwolenie], konieczne jest zatrzymanie umystu, po uzyskaniu tej wiedzy, ze
jedynie manonigraha [poskromienie, podporzadkowanie lub zniszczenie umyshu] jest
ostateczng intencjq [celem lub przeznaczeniem] [takich] tekstow, nie istnieje zadna
korzysc¢ [do uzyskania] ze studiowania pism bez konica. Aby zatrzymac¢ umyst
konieczne jest zbadanie siebie [by zobaczy¢] kim [sie faktycznie jest], [ale] zamiast
[robigc to] jak [mozna zobaczy¢ siebie poprzez] badanie tekstow? Konieczne jest
poznanie siebie poprzez wiasne oko jfiany [czystej Swiadomosci]. Czy [osoba o
imieniu] Raman potrzebuje lustra by zobaczyc¢ siebie jako Ramane? ‘Ja’ jest
wewnatrz parica-kosa [ ‘pieciu powlok, ktore wydajq sie zakrywac i zaciemnia¢ kim
sie naprawde jest, mianowicie ciala fizycznego, zycia, umysty, intelektu i woli];
podczas gdy teksty sa na zewnatrz nich. Zatem, badanie w tekstach [w celu poznania]
siebie, ktorego nalezy zbadac¢ [poprzez skierowanie swojej uwagi do wewnatrz i
poprzez to] odsuwajac na bok [wylaczajac, usuwajac lub poddajac] wszystkie pafica-
kosa, jest bezuzyteczne. [Poprzez] badanie kim jest ‘ja’, ktore jest w niewoli,
poznanie swojej yathartha svariipy [swojej faktycznej natury] jako jedyne jest mukti
[wyzwoleniem]. Nazwa ‘atma-vicara’ jest tylko dla [lub odnosi sie tylko do] ciaglego
utrzymywania umyshu na atmie [sobie]; podczas gdy dhyana [medytacja] jest
wyobrazaniem sobie, ze jest sie sat-cit-anandq brahmanem [jedna ostateczng
rzeczywistoscia, ktora jest istnieniem-Swiadomoscig-szczesliwoscig]. Pewnego dnia
trzeba bedzie zapomnie¢ wszystkiego, czego sie nauczono.
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kuppaiyai-k kiitti-t talla-vendiya oruvan adai y-arayvadal eppadi-p payan-illai-y-0
appadi-y-é tannai y-ariya-vendiya oruvan tannai maraittu-kondirukkum tattuvangal
anaittaiyum serttu-t talli-vidamal avai ittanai-y-endru kanakkiduvadal-um, avatrin
gunangalai arayvadal-um payan-illai. piraparicattai oru soppanattai-p-pol enni-k-
kolla vendum.

Tak jak ktos, kto musi pozbiera¢ [lub pozamiatac] i wyrzucic¢ Smieci [nie otrzymal]
zadnej korzysci studiujac [badajac lub analizujac] je, tak ten, kto chce poznac siebie
[nie trzyma] zadnej korzysci, jesli zamiast zbiorowo odrzuci¢ wszystkie tattvy, ktore
go zakrywaja, kalkuluje, Ze jest ich taka, a nie inna ilos¢ i studiuje ich jakoSci.
Konieczne jest by uwazac ten Swiat [0 ktérym wierzy sie, Ze jest ekspansjq lub
manifestacjq takich tattv] za sen.
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jagram dirgham, soppanam ksanikam enbadu tavira véru bhedam-illai. jagrattil
nadakkum vivaharangal ellam e-vv-alavu unmai-y-aha-t tondrugindrana-v-0 a-vv-
alavu unmai-y-aha-v-é soppanattil nadakkum vivaharangal-um a-k-kalattil
tondrugindrana. soppanattil manam veroru dehattai y-eduttu-k-kollugiradu. jagram
soppanam irandil-um ninaivugal-um nama-rupangal-um eka-kalattil nihargindrana.

Oprocz stwierdzenia, ze stan jawy jest dirgha [dlugotrwaly], a sen jest ksanika
[chwilowy lub trwajacy tylko przez krotki czas], nie ma zadnej innej r6znicy
[pomiedzy nimi]. Do jakiego stopnia wszystkie vyavaharie [aktywnoSci, sprawy,
tranzakcje lub wydarzenia], ktore dzieja sie na jawie, wydajq sie by¢ rzeczywiste, do
takiego stopnia nawet vyavaharie, ktore dziejq sie we $nie, w tym czasie rowniez
wydaja sie by¢ rzeczywiste. We $nie umyst bierze inne ciato [za samego siebie].
Zaréwno na jawie jak i we snie, mysli oraz nazwy-i-formy [zjawiska, ktore stanowia
pozornie zewnetrzny Swiat] pojawiajg sie w jednym czasie [lub symultanicznie].
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O levmeot?

nalla manam endrum ketta manam endrum irandu manangal illai. manam ondre.
vasanaigale subham endrum asubham endrum irandu vidam. manam subha-vasanai
vayattay nitkum-bodu nalla manam endrum, asubha-vasanai vayattay nitkum-bodu
ketta manam endrum solla-p-padum. pirar e-vv-alavu kettavargalday-t tondrinum
avargalai veruttal ahadu. viruppu-veruppugal irandum verukka-t takkana. piraparica
visayangalil adhikam-ay manattai vida-k kudadu. saddhiyamana-varaiyil, anniyar
kariyattil piravesikka-k kiudadu. pirarukku oruvan koduppadu ellam tanakke koduttu-
k-kollugiran. i-vv-unmaiyai y-arindal evan-dan kodadu orivan?

Nie ma dwdch umystow, mianowicie dobrego umystu i ztego umystu. Umyst jest
tylko jeden. Jedynie vasany [inklinacje lub popedy] sa dwoch rodzajow, mianowicie
subha [przyjemne, szlachetne lub dobre] i asubha [nieprzyjemne, niegodziwe,
szkodliwe lub zte]. Kiedy umyst jest pod wptywem subha vasan, mowi sie, Ze jest to
dobry umyst, a kiedy jest pod wpltywem asubha vasan, mowi sie, ze jest to zty umyst.
Niewazne jak zli inni ludzie moga sie wydawac, nieche¢ do nich nie jest wiasciwa
[ani stosowna]. Upodobania i antypatie jednakowo nadajg sie do nielubienia [lub
odrzucenia]. Nie jest wlasciwe by pozwala¢ umystowi [rozwodzi¢ sie] nadmiernie
nad ziemskimi sprawami. Na ile to mozliwe, nie wypada wtracac sie w sprawy
innych. Wszystko, co kto$ daje innym, daje tak naprawde tylko sobie. Znajac te
prawde, kt6z obejdzie sie bez dawania?
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tan erundal sakalam-um erum; tan adanginal sakalam-um adangum.
evvalavukkevvalavu tarndu nadakkiromo avvalavukkavvalavu nanmai-y-undu.
manattai y-adakki-k-kondirundal, enge y-irundalum irukkalam.

Jesli ktos powstaje [lub pojawia sie] [jako ego lub umyst], wszystko powstaje [lub
pojawia sie]; jesli ktos ustepuje [znika lub ustaje], wszystko ustepuje [znika lub
ustaje]. Do jakiego stopnia jesteSmy pokorni [lub ustepujemy] w naszym zachowaniu
[lub prowadzeniu sie], do tego stopnia jest dobroc¢ [korzysc¢ lub cnota]. Jesli kto$
[nieustannie] ujarzmia [powscigga lub opanowuje] umyst, gdziekolwiek sie jest, jest
sie we wlasciwym miejscu.
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